LISTA KONTAKTOW

WSKAZOWK]

- zapisz wszystko na kartce lub excelu

- Wypisz wszystkie osoby, ktore przychodzg Ci do gtowy,

- nie decyduj za ludzi

- nie traktuj zapisanych na liscie kontaktow jak chusteczek jednorazowych

- pracuyj z listg codziennie, 1o nie jest tylko trening przed rozpoczeciem dziatania



LISTA KONTAKTOW

SKOJARZENIA

Kio jest z Tobg spokrewniony? o jest Twoim lisftonoszem nie ma czasu dla siebie
o rodzice o jest Twoim dentystg kto chce zmieni¢ samochdod
o rodzenstwo O agentem ubezpieczeniowym kto uprawia ten sam sport
o dziadkowie o ksiegowym Z sitowni
o Wwujkowie i ciocie o uczy(t) Twoje dzieci z Twoich zaje¢ dodatkowych
o kuzyni o jest/byt Twoim szefem z zaje¢ dodatkowych Twoich dzieci
o rodzina ze strony zony/meza o prowadzi wtasng firme z wakacii
ze wspolnych pasji
Kogo znasz? z zakupow: sklep osiedlowy
Kto? o kto sie wtasnie wprowadzit/wyprowadzit z restauracii

mieszka nad/pod/obok Ciebie kto potrzebuje zastrzyku gotdwki z podstawowki
jest Twoim przyjacielem kto chce zadbac¢ o swoje zdrowie ze szkoty Sredniej
byt na Twoich urodzinach komu urodzito sie dziecko ze studiow

byt na Twoim slubie wzigt niedawno Slub Z podrozy

pracuje/pracowat z Tobg

chce pojechac¢ na wymarzone wakacje kto lubi perfumy

jest Twojg kosmetyczkg

duzo podrozuje mMa przydomowq oczyszczalnie

O O O 0O O O O

jest Twoim fryzjerem

o 0O 0O 0O O 0O 0O 0 0o 0O o O 0O 0O 0 0o o

O O O 0O O O O

nie przepada za swojqg pracq uzywa eko produktow



LISTA KONTAKTOW

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Twoj profil na Facebook, Instagram, TikTok:

/mien zdjecie profilowe, dodaqj post:

O

O O O O

polubit Twoje zdjecie profilowe
polubit Twoje ostatnie posty

dodat komentarz pod Twoim postem
kto ztozyt Cl zyczenia urodzinowe

kto ma w najblizszym czasie urodziny

Twoje pasje i grupy, do ktorych nalezysz

Dodaj swoj post, skomentuj posty dodane przez

uzytkownikow grup:

O

O O O O

K
K
K
K

|<.

‘0 polubit Twoj post

to polubit Twdj komentarz
to skomentowat Twdj post
to odpowiedziat na Twdj komentarz w grupie

to jest bardzo aktywny na grupie



